CACH SU DUNG VA BAO QUAN NUGC MAM SAT DINH DUGNG:

e An Nudc mam sat dinh dudng hang ngay (khong an man) 1a da cung cip
di sit cho nhu cdu cta co thé. .

@ C6 thé ding Nudc mém sat dinh du@ng & dang nguyén chat, pha chanh,
toi 6t hoac xao, nu.

o Nudc mam sat dinh duding duoc bio quan tranh 4nh néng truc tiép.

o Nudc mam sat dinh du@ng dugc sén xudt theo qui trinh ctia Bo Thuy san,
duoc kiém sodt vé chit lugng vé sinh an toan thuc pham, khong ¢6 chita

cdc phu gia doc hai theo tiéu chudn ctia B Y t€.
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NUUC 1AM SAT DINH DUGNG:
SUC MANH CHO NAM, SAC DEP CHO NUY
TR NHO CHO NGUB! GIA VA THONG MINH CHO TRE NHO

RIONG CHONG THIEU SAT
VA THIEU MAU DINH DUGNG
DE TANG CUONG SUC KHOE,
KHA NANG LAO DONG VA HOC TAP
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NUGC MAM SAT DINH DUGNG: SUC MANH CHO NAM, SAC DEP CHO NU, TRi NHO CHO NGU®1 GIA VA THONG MINH CHO TRE NHO

THIEU SAT VA THIEU MAU DINH DUGNG GAY RA TAC HAI Gi?
THIEU SAT VA THIEU MAU DINH DUONG ANH HUGNG TOI TAT CA MOI NGUOY, MOI LUA TUO!

KHI Bl THIEU SAT:

® Tré em kém théng minh, chi s6
thong minh thap di 10 diém, két qua

hoc tap kém.

® Thiéu nir sé bi suy gidm tri nhg, giam
kha nang nhan thiic, dac biét 14 sé bi

thi€u mau trdm trong khi c6 thai.

® Phu nii c6 thai dé bi say thai, dé
non, dé con nhd yéu, bang huyét khi
sinh dé, con sinh ra cling sé bi thi€u

mau.

® Nam gidi sé cam thay yéu mét khi
can lao dong thé luc, siic khoé sinh

san giam sut.

® Ngudi gia sé bi nang thém can bénh

mat tri nhé.

Vi SAO BI THIEU SAT VA THIEU MAU DINH DUGNG?

THIEU SAT SE DAN DEN THIEU MAU DINH DUONG, NGUYEN NHAN CHINH CUA THIEU SAT LA:
® Ché db an khong du sét.

® Co thé hap thu sat kém.

@ Cb thai, khi c6 thai nhu ciu st ting cao hon dé dap (ng su phat
trién ctia thai nhi.

® Tang trudng. Tré em tang trudng nhanh nén nhu cdu sat cao.

® Hoac mat mau. Phu nir mat mau qua chu ky kinh nguyét. Nhiém
giun dc biét 1a giun moc ciing lam méat mau do giun méc hdt mau
va gay chay mau dudng tiéu hoa.

LAM THE NAO DE :
PHONG CHONG THIEU MAU DO THIEU SAT?

e S dung NUGC MAM SAT DINH DUONG

trong bira an hang ngay.

® Caj thién bita &n: Bita an hang
ngay can c6 nhiéu loai thuc
phdm gidu chat dinh dudng
va chat sat nhuthit, ca, dau
dé... Nén &n thém rau

xanh va hoa qua chin
c6 nhiéu vitamin C

gitp hap thu sat.





